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INFORMAZIONI PERSONALI

PAOLA ZINI

Da gennaio 2016

Universita Cattolica del Sacro Cuore-sede di Milano
Assegno di ricerca

Nel mese di novembre sono risultata vincitrice del bando per I'assegno di ricerca dalla
tematica “Genitori separati e divorziati: proposte pedagogiche per percorsi educativi di
sostegno” (tutor Prof. L. Pati). Tale assegno & decorso dal mese di gennaio 2016.

Da gennaio 2017 a 0gg
Rivista La Famiglia
Redaftrice

Redazione della rivista

Da dicembre 2011 ad oggi

Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Brescia. CeSPeF (Centro Studi Pedagogici
sulla vita matrimoniale e familiare)

Collaboratrice

Collaboro con il CeSPeF, prendendo parte a diverse ricerche, i cui esiti vengono
pubblicati.

Oltre a cio, per conto del CeSPeF svolgo attivita di formazione presso enti del territorio
(ad esempio, formazione & insegnati e genitori presso la scuola primaria Madonna delle
Neve di Adro; formazione presso I'ASL Valle Camonica Sebino sulla conciliazione
famiglia-lavoro).

Da gennaio 2012 a dicembre 2015
Rivista Consultori Familiari Oggi
Redattrice

Redazione della rivista

Da gennaio 2013 a settembre 2013
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Eupolis Lombardia, Istituto di ricerca, formazione e statistica della Regione Lombardia

Borsista di ricerca

Sono risultata vincitrice della borsa di studio Bando Giovani Laureati, Settore
programmazione e didattica della formazione, Area Territoriale, Ambito Sicurezza del
territorio e Polizia Locale per il triennio 2013-2015. Nel mese di settembre 2013 ho
rinunciato a tale borsa,

Da 1 dicembre 2011 a 30 navembre 2012
Eupolis Lombardia, Istituto di ricerca, formazione e statistica della Regione Lombardia

Borsista di ricerca

Lavoro di ricerca nella struttura Governance e Istituzioni, nell'area Studi e ricerche di
scenario, ambito: formazione alla sicurezza del territorio,
Responsabile: dott. A. Colombo

Da gennaio 2011 a dicembre 2011
Rivista La Famiglia

Redattrice

Redazione della rivista

Da gennaio 2010 a oggi
Consulente per il rischio stress lavoro correlato

Valutazione del rischio stress lavoro correlato presso piccole e medie imprese,
cooperative sociali e aziende ospedaliere (ad esempio: Italserramenti srl, Air Liquide
Medical Systems Sp.A., La Bottega Informatica Societa Cooperativa, A.O. Mellino
Mellini, ASL Valle Camonica Sebina).

Inoltre, docente a corsi di formazione sul rischio stress, burn out e benessere
organizzativo. In particolare, nel 2011 e 2012 ho erogato formazione a tutti | dipendenti
sullo stress presso I'Asl Valle Camonica Sebino. Nel 2012-2013 ho effettuato |a
valutazione del benessere organizzativo presso I'A.Q. Mellino Mellini di Chiari,

Da settembre 2007 ad 0gqi
Sintex Srl
Formatrice

Formatrice nei corsi per Rspp Modulo C, nei corsi di aggiornamento per Rspp, nei corsi
per i lavoratori. Nello specifico, erogo formazione sui seguenti temi: cultura della
sicurezza, comunicazione, motivazione, gestione del conflitto, gestione del gruppo,
rischio stress lavoro correlato, metadi e tecniche per la formazione.

Da gennaio 2014 coordino le attivita del centro di formazione per la sicurezza di Sintex
sil, occupandomi della macro e microprogettazione dei corsi ed effettuando diverse
docenze

Da 18 ottobre 2008 3 30 novembre 2011
Universita Cattolica del Sacro Cuore
Dottoranda di ricerca in pedagogia/education

Lavoro di ricerca “Crescita umana e benessere organizzativo. Nuove prospettive di
pedagogia del lavoro”, Il mio lavoro di ricerca ha previsto la realizzazione di una parte
empirica, indagando con metodologie sia qualitative sia quantitative il benessere
organizzativo in imprese del territorio bresciano.

Tutor: Prof, L. Pati

N
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|ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Il g. 5 marzo 2012 ho conseguito (co
I'Universita Cattolica del Sacro Cuore.

Da febbraio 2007a dicembre 2011
+ Date (da - a) Da 18 ottobre 2008 a 30 novembre 2011

Ce.S.Pe.F. (Centro Studi Pedagogici sulla Vita Matrimoniale e Familiare) — Universita
Cattolica del Sacro Cuore, sede di Brescia
Assegnista di ricerca

Partecipazione a tutte le ricerche del centro studi.

Da settembre 2007 a settembre 2010
Ali Srl

Formatrice

Formatrice sulla BBS (behavioral based safety) presso diverse aziende: Confindustria
Pordenone, Polistudio Srl (Padova), Demont Group (Mestre).

Settembre 2007- marzo 2008
Gruppo Danone - Filiale di Casale Cremasco
Tirocinante/stagista

Implementazione di un nuovo sistema di gestione della sicurezza € partecipazione
alle attivita dell'ufficio risorse umane.

Da settembre 2005 a ottobre 2006
Sesvil Srl
Collaborazione in societa di ricerca e selezione del personale

Gestione in autonomia delle selezioni: screening dei curricula, colloquio con i
candidati. valutazione, scelta e presentazione in azienda.

Da gennaio 2005 a maggio 2005

Comune Di Chiari

Collaborato come intervistatrice alla ricerca Giovani e luoghi
Intervistatrice di 61 giovani dai 18 ai 24 anni

n la valutazione conclusiva Ottimo) il Dottorato di ricerca in Pedagogia/Education, presso

Da Gennaio 2011 sono iscritta, in qualita di socio, alla S.|.PED. (Societa Italiana di Pedagogia). Allinterno della SIPED faccio parte
del gruppo “Pedagogia delle relazioni educative familiari” e “Pratiche lavorative e formazione”.

Da gennaio 2010 sono iscritta all'Albo degli Psicologi della Lombardia, dopo aver superato 'esame di stato nel 2009.

Da dicembre 2008 sono cultrice della materia di Pedagogia Generale presso ['Universita Cattolica del Sacro Cuore e partecipo alle

commissioni d'esame.

Da dicembre 2007 a novembre 2008 ho fi
“Esperto nelle relazioni educative familiari"

+ Date (da—a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione

requentato, conseguendo il titolo, il Corso di Perfezionamento Post Lauream VI edizione
, presso L'Universita Cattolica del Sacro Cuore — sede di Brescia.

27 Settembre 2007
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
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Facolta di Psicologia. Corso di laurea specialistica in Psicologia del Marketing e delle
Organizzazioni.
Laurea magistrale

110 e lode.

Tesi di Laurea: “Culture organizzative e “formazione senza aula” sulla “sicurezza™ una
ricerca applicata in una Business Unit del Gruppo Danone.”

Relatore: Prof, Cesare Kaneklin

18 luglio 2005
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Facolta di Psicologia. Corso di laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche

Laurea di primo livello
110 e lode

Da 13 luglio a 31 ottobre 2007
Universita Cattolica nel quadro di un Progetto Formativo Fondo Sociale Europeo

Vincitrice di una borsa di ricerca in formazione pedagogica alla sicurezza del lavaro.
Attivita di ricerca sulla tematica: Valutazione della formazione alla sicurezza, analisi di
buone pratiche.

Da 1 Aprile 2007 a 31 Aprile 2007
Programma LATE indetto dallUniversit Cattolica del Sacro Cuore presso la San Diego
State University di San Diego, California, U.S.A.

Lingua Inglese

Da 1 Maggio 2004 a 30 Maggio 2004

Programma LATE indetto dall Universit Cattolica del Sacro Cuore presso la Tulane
University in New Orleans, Louisiana, U.S.A,

Lingua Inglese

25 Maggio 2004

Michigan Test of English Language presso la Tulane University in New Orleans,
Louisiana, U.S.A,

English Language Proficiency, Aural Comprehension

7 Aprile 2004

European Computer Drivin Licence promosso da AICA (Associazione ltaliana per
I'nformatica ed il Calcolo Automatico)

Concetti di base, Uso del computer-gestione file, Elaborazione testi, Foglio elettronico,
Data base, Presentazione, Refi informatiche-internet

Patentino europeo di informatica

Da Settembre 1997 a Giugno 2002
Liceo Scientifico Galileo Galilei di Palazzolo Sull'Oglio -BS-

Liceo Scientifico

Diploma di maturita scientifica
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nazionale (se pertinente)

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente mulfficulturale, occupando posti
in cui la comunicazione & importante e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. culfura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

97/100

ITALIANO

INGLESE
BuONO
BUONO
Buono

ENTRO FAGILMENTE IN INTERAZIONE E Ml PIACE COLLABORARE CON LE PERSONE PER
RAGGIUNGERE UN OBIETTIVO, HO ACQUISITO TALE COMPETENZA ANCHE ATTRAVERSO
L'ESPERIENZA DI CONDUZIONE DI GRUPPI DI RAGAZZI ED ADOLESCENTI PRESSO IL CENTRO
GIOVANILE 2000 DI CHIARI -BS-.

PADRONANZA NELL'USO DEGLI STRUMENTI INFORMATICE SISTEMI OPERATIVI MICROSOFT
WINDOWS, PACCHETTO MICROSOF T OFFICE, PROGRAMMA SPSS, T-LAB, ATLAS-T.

CONOSCENZA DELLA RETE INTERNET E PADRONANZA DEGLI STRUMENTI DI NAVIGAZIONE E DEI
PROGRAMMI DI GESTIONE PER LA POSTA ELETTRONICA, NEWSGROUP, CHAT, SITI INTERNET.

PATENTE B

Comunicazioni e interventi a convegni nazionali ed internazionali

e Convegno nazionale "Scegliere di essere famiglia oggi Tra tempi lavorativi e impegni educativi’, tenutosi presso I'Universita

Cattolica di Brescia il 13-14 novembre 2008, in collaborazione con la rivista “La Famiglia’, Editrice La Scuola. Presentazione dei

risultati della ricerca “Nuove famiglie tra tempi lavorativi ed impegni educativi® .

« Convegno ‘Il valore educativo delle relazioni tra le generazioni: nonni, fighi, nipoti”, tenutosi presso il Centro Pastorale Paolo VI di

Brescia il 26-27 settembre 2009, in collaborazione con I'lstituto Pro Familia. Presentazione dei risultati della ricerca “Relazioni tra

le generazioni',

» Xl Congresso Intemazionale AIFREF(Association Internationale Formation et recherche en éducation familiale), “Précarities et

education familial’, Toulouse, 1-3 Aprile 2009. Con Livia Cadei, comunicazione dal titolo “Politiques du travail et famille”

allinterno dell'atelier « Politiques sociales et familiales ».

e Audizione dinanz alla Commissione parlamentare di inchiesta sul fenomeno degli infortuni sul lavoro con particolare risguardo

alle cosiddette «morti bianche», nel giorno 6 luglio 2010 presso il Senato della Repubblica.

)

» Convegno ‘Le pratiche lavorative. Ricerche pedagogiche in corso’, tenutosi presso la Facolta di Lettere e Filosofia ad Arezzo il

24 settembre 2010. Relazione sul tema ‘Pedagogia del lavoro e benessere organizzativo. Primi risultati di una ricerca empirica’.

e Convegno Internazionale ‘Risultati Progetto di Ricerca PRIN 2007 Educazione alla democrazia e alla cittadinanza’, tenutosi

presso I'Universita degli studi di

Macerata i gg. 27-28-29 ottobre 2010. Presentazione del risultati dell'unita di ricerca: “La

famiglia come luogo di educazione ai valori democratici”.

o XlIl Congresso Internazionale AIFREF

(Association Internationale Formation et recherche en éducation familiale), “Educazione

familiare e servizi per linfanzia’, tenutosi presso I'Universita di Firenze nei gg. 17-18-19 novembre 2010. Con Monica Amadini,

comunicazione, all'interno di un atelier,

dal titolo * La corresponsabilita tra scuola e famiglia: ricerca azione “star bene insieme”.



Convegno Nazionale “Il rapporto scuola-famiglia: istanze sociali e questioni educative’, tenutosi presso I'Universita Cattolica del
Sacro Cuore, sede di Brescia nei gg. 29-30 novembre 2010. Presentazione della ricerca-azione svolta con gli asili nido e scuole
dell'infanzia del comune di Milano.

Workshop “Benessere organizzativo e benessere familiare”, tenutosi presso I'Universita Cattolica del sacro Cuore-sede di
Brescia il g. 15 dicembre 2010. Relazione sul tema “ll ruolo della ricerca, La conciliazione tra tempi lavorativi e impegni educativi:
prospettive pedagogiche per il benessere aziendale e risultati di una ricerca con le giovani famiglie bresciane”,

Convegno di studio “ICF a scuola. Riflessioni pedagogiche sul funzionamento umano”, tenutosi presso I'Universita Cattolica del
sacro Cuore-sede di Brescia il g. 15 aprile 2011. Relazione sul tema “Oltre Ia check list. Dal profilo dell'alunno al pensiero
progettuale della scuola”.

Convegno del gruppo SIPED Pratiche lavorative e formazione “Le epistemologie delle pratiche professionali, Prospettive
pedagogiche”, tenutosi presso I'Universita di Napoli Parthenope, i gg. 25-26 gennaio 2012, Relazione, con il Prof. L. Pati sul
tema "Aspetti pedagogici del processo di formazione in servizio nei contesti lavorativi”,

Convegno del gruppo SIPED Pratiche lavorative e formazione, tenutosi presso I'Universita di Firenze, i gg. 8- novembre 2012,
Relazione, con il Prof. L. Pati sul tema “Dalla valutazione del rischio stress lavoro correlato alla promozione del benessere
organizzativo: indagine presso una ASL della provincia di Brescia”,

Ciclo di incontri “La ricerca e la citta: Brescia e le sue universita”, promosso dalla Fondazione Eulo in collaborazione con il
Comune di Brescia, tenutosi presso il Comune di Brescia il g. 10 marzo 2016. Relazione sul tema “Benessere organizzativo e
pedagogia del lavoro”,

Seminaric “Si Sa Sicurezza e salute negli ambienti di vita", tenutosi presso 'Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di
Brescia, il g. 15 giugno 2016. Relazione sui risultati della ricerca.

Summer Scholl Siped “La ricerca in Pedagogia’, tenutosi presso I'Universita di Bergamo nei gg. 7-9 luglio 2016. Relazione nel
Panel: Pedagogia delle relazioni educative e familiari, sul tema “Slcurezza e SAlute negli ambienti di vita",

Convegno Nazionale Siped "Scuola Democrazia Educazione’, tenutosi a Lecce nei gg. 27-29 ottobre 2016. Relazione nel
gruppo di lavoro “Nuovi modelli pedagogici e didattici per la formazione in servizio', sul tema “Formare gli insegnanti alla
partecipazione scuola-famiglia”.

Convegno Nazionale “Narrare la famiglia”, tenutosi presso I'Universita Cattolica, sede di Brescia, il g. 2 dicembre 2016 sul tema
“Narrare le transizioni familiari’.

XVII Congresso Internazionale AIFREF (Association Internationale Formation et recherche en éducation familiale), “Children’s
quality of life today", Praga, 18-20 maggio 2017. Con Chiara Bellotti, comunicazione dal fitolo “School and family participation
for children's quality of life. An action research in Brescia in multicultural schools” all'interno dell'atelier «Children and the
evolution of educational institutions ».

XXXl Convegno Nazionale della Siped (Societa Italiana di Pedagogia) sul tema ‘Le emergenze educative della societa
contemporanea. Progetti e proposte per il cambiamento”, tenutosi presso I'Universita degli Studi di Firenze nei gg. 26-28 ottobre
2017 Intervento programmato sul tema “Le narrazioni dei genitori divorziati per progettare con e per loro interventi di sostegno”,
all'interno del gruppo di lavoro «Infanzia e famigliay.

Seminario “Corresponsabilita scuola famiglia: dall'esperienza prospettive per il futuro”, tenutosi presso I'Universita Cattolica del
Sacro Cuore-sede di Brescia il g. 10 novembre 2017. Relazione sul tema: “La ricerca «Corresponsabilita scuola famiglia nella
sfida multiculturale»”,

Convegno Gruppo Siped Relazioni educative e familiari, 'Universita degli Studi di Firenze nei 99.1-2 dicembre. Relazione sul
tema "La partecipazione scuola famiglia nella sfida multiculturale: gli esiti della ricerca-azione”



e Convegno “Sotto un nuovo cielo. Per un sistema formativo alleato e competente: I'alternanza scuola lavore”, Universita Cattolica

del Sacro Cuore-sede di Brescia il g. 7 dicembre 2017. Relazione sul tema “La complessita dell'alternanza’.

e Seminario “Il cantiere del futuro. La professionalita educativa tra riconoscimento legislativo e formazione”, Universita Cattolica

del Sacro Cuore-sede di Piacenza il g. 11 maggio 2018. Relazione sul tema ‘Il valore del tirocinio nella formazione
dell'educatore”.

Attivita didattica presso Universita

Coordinatrice gruppi della VIl edizione del corso di perfezionamento post-lauream “Esperto nelle relazioni educative
familiari”, presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Brescia.

dal 01-12-2009 al 31-12-2010

Tutor di gruppo nella la e lla Edizione del Corso di formazione rivolto agli insegnanti, di ogni ordine e grado, sul tema “ICF
a scuola: applicazioni operative per la diagnosi funzionale educativa’ presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di
Brescia.

dal 01-02-2010 al 31-03-2011

Docente nella VIl edizione del corso di perfezionamento post-lauream “Esperto nelle relazioni educative familiari”, presso
I'Universita Cattolica sede di Brescia, sul tema “La corresponsabilita educativa scuola-famiglia”.

dal 22-05-2010 al 22-05-2010

Tutor di tirocinio nella Facolta di Scienze dell'Educazione e dei processi formativi, presso ['Universita Cattolica del Sacro
Cuore, sede di Brescia,

dal 01-09-2012 al 01-09-2014

Coordinatrice gruppi della VIII edizione del corso di perfezionamento post-lauream “Esperto nelle relazioni educative
familiari”, presso 'Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Brescia.

dal 13-12-2013 al 20-12-2014

Coordinatrice del master in “Consulenza e sostegno educafivo nei contesti comunitari di caring”, attivato presso
I'Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Brescia

dal 19-06-2014 al 01-07-2015

Docente a contratto per linsegnamento "ll lavoro di gruppo" nel Master universitario di | livello in Consulenza € sostegno
educativo nei contesti comunitari di caring, presso la Facolta di Scienze della Formazione dell'Universita Cattolica del
Sacro Cuore , sede di Brescia (6h).

dal 19-06-2014 al 01-04-2016

Docente a contratto per linsegnamento "Rielaborazione della formazione on the job" nel Master universitario di | livello in
Consulenza e sostegno educativo nei contesti comunitari di caring, presso la Facolta di Scienze della Formazione
dellUniversita Cattolica del Sacro Cuore , sede di Brescia (1 2h).

dal 31-07-2014 al 01-07-2015

Docente al Corso di Alta Formazione “Percorso di Formazione Universitaria per la prevenzione e la sicurezza’, aftivato
presso |'Universita Cattolica del Sacro Cuore sede di Brescia

dal 24-10-2014 al 31-01-2015

Cultore della materia e membro delle commissioni degli esami di profitto degli insegnamenti afferenti al settore disciplinare
M-PED/01 (Prof. L. Pati) della Facolta di Scienze della formazione dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di
Milano

dal 01-01-2015 a oggi

Docente al Corso di Alta Formazione ‘Formazione in azione: metodologie didattiche e gestione dei gruppi di
apprendimento per la sicurezza e ligiens alimentare”. attivato presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore sede di
Brescia

dal 30-01-2015 al 30-01-2015

Coordinatrice gruppi della 1X edizione del corso di perfezionamento post-lauream “Esperto nelle relazioni educative
familiari”, presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Brescia.

dal 01-12-2016 al 18-12-2017



Docente al Jean Monnet Module - Intercultural Dialogue in Europe and Active poLicies — IDEAL, con un intervento dal
titolo “Interculturalism: problems and concepts. Acknowledgement of otherness and construction of social cohesion”, il g.
30 maggio 2017 presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Milano.

dal 30-05-2017 al 30-05-2017

Docente a contratto per linsegnamento di Pedagogia della Relazione di Aiuto nel Corso di specializzazione per il sostegno
didattico agli alunni con disabilita. Tale corso & stato svolto presso 'Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Brescia
(7h) e presso la sede di Milano (7h cas primaria + 7 h cas secondaria).

dal 01-08-2017 al 31-10-2017

Docente a contratto del corso "Pedagogia della comunicazione educativa” nell'ambito delle Attivita formative specifiche per
il conseguimento dei 24 CFU, ex DM 616/2017 (30h) presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore-sede di Milano

dal 10-02-2018 al 26-03-2018



Pubblicazioni

Monografie

P. Zini, Crescita umana e benessere organizzativo. Nuove prospettive di pedagogia del lavoro, Vita & Pensiero, Milano,

2012.

P. Zini,. Accompagnamento formativo per genitori divisi, Els-La Scuola, Brescia, 2018

Contributo in volume collettaneo

P. Zini, “Orientamenti bibliografici”, in L. Pati (a cura di), Famiglie affidatarie risorsa educative della comunita, La Scuola,
Brescia, 2008, pp.191-200

P. Zini, “Cultura del lavoro, politiche di sostegno e vita familiare”, in L.Pati (a cura di), Quale conciliazione fra tempi lavorativi
e impegni educativi? Giovani famiglie, lavoro e riflessione pedagogica, La Scuola, Brescia, 201 0, pp. 207-221

P. Zini, “La formazione alla sicurezza. Il D.Lgs. 81/2008, integrato con il D.Lgs. 106/2009, e il mondo del volontariato”, in L.
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